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CONAQUILA COACHING AKADEMIE - FUR ALLE DIE MEHR WOLLEN

DIE NEUE BASISAUSBILDUNG:
LIFE COACHING IM ONLINE-
OFFLINE-LIVE-MODUS

Die ConAquila Life Coaching Ausbildung ist flir jene konzipiert, in ihrer
Zukunft professionell und fundiert coachen méchten. Und weil es sich
dabei um eine handelt sich dabei um eine umfangreiche und
tiefgreifende Ausbildung handelt, wurde sie so konzipiert, dass Sie zu
einem grofBen Teil lernen und Uben kénnen, wann und wo Sie méchten.
Das ist effizient und effektiv. Denn jeder Mensch hat einen eigenen
Rhythmus beim Lernen und man nimmt nur auf, wenn man dazu bereit
ist. Daher ist es nur von Vorteil, wenn man selbst entscheidet, wann und
wo man lernt. Sie kénnen dies analog mit den Lehrunterlagen oder auch
online, auf der conaquila.academy bewerkstelligen.

Das ist wichtig zu wissen: Beim Coachen steht der Mensch im
Mittelpunkt, deshalb wird auch ein hoher Lerneinsatz von Ihnen
verlang. Denn Coaching hei3t auch, dass man eine gro3e Verantwortung
tragt. Coaching findet jedoch immer auBerhalb der Heilkunde statt.
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Grundlagen ein/e Coachln zu sein
Individualitdt und seine Themen
Rapport

Werte und Moralvorstellungen.
Wertekodex

Das Selbst- und Fremdbild

Das Johari-Fenster
Biografiearbeit, wie
Themenbiografie, Time-Line,
Konfliktbiografie.

Die Selbstfihrung und ihre
Werkzeuge

Loésungskonzepte und
Schlisselfragen

Zielsetzung und -erreichung
Work-Life-Balance
Wahrnehmungsfallen,
psychologische Effekt.

Das Soziogramm
Zeitmanagement
Gesprachsfihrung und
Interventionen
Fragetechniken: Systemische
Fragen, Generalisierungen
auflésen, Tiefenstruktur,
paraphrasieren, verbalisieren.
Paradoxe Fragen, hypothetische
Fragen etc.

Grundzlige der gewaltfreien
Kommunikation

Beobachten ist verstehen

Was ist Gesundheit?
Stressverhaltensmuster
Selbstregulation

CONAQUILA COACHING AKADEMIE - FUR ALLE DIE MEHR WOLLEN

Fantasiereisen bzw. gefiihrte
Meditationen selbst entwerfen
Geflihle und Emotionen
Ressilienz
Stressbewaidltigungsstrategien
Die Welt als Spiegel
Kompetenzcheck
Stressmanagementprofil
Marketing fir Coaches
Introspektion / Lebensthemen
Das Selbstwertgefihl und seine
Themen

Die Kunst der Wahrnehmung
Die Stille im Coaching
Ressourcenarbeit
Standortanalyse und
Neudefinition

Koénigsweg der Kommunikation
Glaubenssatzarbeit
Stressmanagement
Konfliktmanagement
Zeitmanagementprofil
Online-Coaching vs.
Prasenzcoaching. Unterschiede
und Durchfihrung von Online-
Coachings

Erstellung einer eigenen
Roadmap als Einstieg als Coachln
in den Markt
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FAKTEN DIE UBERZEUGEN

WICHTIGES ZUM
MODULAREN AUFBAU

Umfangreiche und tiefe Wissensvermittlung
durch professionelle und persénliche Begleitung und Betreuung

Die Ausbildung ist in 4 Module unterteilt:

Die Module 1, 2 und 3 werden im Online und/oder im Offline-Modus
bearbeitet. D. h. Sie erhalten Zugang zur Online-Akademie, drei
Lehrblcher, einen USB-Stick mit allen Lehrfilmen, und eine
Roadmap. Es sind insgesamt 177 Lektionen, die in 3 Module
aufgeteilt sind. Jedes Modul besteht aus 3 Einheiten. Am Ende jeder
Einheit gibt es eine Wissenskontrolle. Das heil3t es gibt insgesamt 9
Wissenskontrollen (Evaluierungsbégen), die persénlich von der
Dozentin kontrolliert und evtl. mit lhnen dann noch einmal
besprochen werden. Dadurch entfallt eine Abschlussprifung.

Das Modul 4 besteht aus den Live-Online-Sessions, die insgesamt ca.
66 Zeitstunden ausmachen. Diese werden derzeit meist persdnlich
terminiert, d. h. Sie erhalten auch hier gro8tmdgliche Flexibilitat.

Die Dauer der Ausbildung liegt je nach persénlichem Einsatzi. d. R.

zwischen 6 und 12 Monaten.

lhre Investitionen sind

Eigenstandiges Lernen und Gben von 177 Lektionen

66 Live-Online-Zeitstunden

Erstellung einer Hausarbeit 20 Seiten

Gebilhr: 3.500 EUR. Die Ausbildung ist von der Mehrwertsteuer
befreit. Die Zahlung kann auch in Raten stattfinden.
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FAKTEN

DIE UBERZEUGEN

IHRE VORTEILE

Umfangreiche und tiefe Wissensvermittlung durch professionelle
und persdnliche Betreuung.

Sie haben die Wahl, wie Sie ihr selbstiandiges Lernen gestalten
mochten. Sie erhalten 3 gebunden Lehrbiicher incl. eines USB-Sticks
mit allen Videos.

Diese werden Schritt fiir Schritt durchgearbeitet. Insgesamt sind es
9 Teile. Die Lernkontrolle findet tGiber die Dozentin statt.

Und Sie bekommen auBerdem uneingeschrankten Online-Zugang zu
allen 177 Lektionen incl. der Videos. D. h. Sie kénnen lernen und
Uben, auch wenn Sie lhre Unterlagen nicht zur Hand haben.
Voraussetzung ist Internetzugang.

Durch die 9 Wissenskontrollen Gber die Evaluierungsbégen wissen
Sie wo Sie stehen. Die Dozentin bespricht diese in einem
persdnlichen Gesprach mit lhnen. Durch dieses kontinuierliche
Repetieren und dem Feedback entfallt das ,Pauken’ fiir eine
Prifung, und lhre kostbare Zeit ist bestens genutzt.

Direkter Kontakt. Lehrer und Schiiler sind im direkten Kontakt per
Telefon, Skype, Mail.

Im Live-Online-Unterricht werden in 66 Zeitstunden weitere
Lerninhalte vermittelt und gelbt. Dadurch entwickelt sich noch
mehr profundes und praktisches Wissen fir lhre Expertise.
RegelmaBige Online-Fragestunden mindestens 1 x wéchentlich
(auRer in der Ferienzeit, dort gelten gesonderte Zeite) und dartber
hinaus steht die Dozentin auch persénlich per SMS, E-mail oder auch
telefonisch zur Verfligung.

Dadurch dass der Lehrplan auch das Thema ,Marketing fir
Coachlnnen’ beinhaltet, kdnnen Sie mittels einer dort entwickelten
persdnliche Roadmap direkt in Ihr professionelles Coachingleben
starten.
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WANN KANN ES LOSGEHEN?
SOFORT!

Bei dieser Ausbildung, konnen Sie sofort beginnen.

£

Vereinbaren Sie einen kostenlosen
Beratungstermin.
Ich freue mich auf Sie!

081194800 oder direkt auf der Seite
www.conaquila.de
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